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Пояснительная записка
Статус документа.Данная рабочая программа по курсу «ОБЖ 11 класс» разработана на основефедерального компонента государственного образовательного стандарта основного общегообразования, годового календарного графика, учебного плана школы, примерной программыосновного общего образования.Структура документа.Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающийследующие разделы:1. Пояснительная записка.2. Требования к уровню подготовки обучающихся.3. Содержание программы учебного курса.4. Тематическое планирование.5. Календарно-тематическое планирование.6. Нормы и критерии оценивания.7. Перечень учебно-методического обеспечения.8. Список литературы.9. Приложения (контрольные работы)Программа подготовлена А.Т. Смирновым, Б.О. Хренниковым с учетом требованийфедерального компонента государственного стандарта основного общего образования, атакже на основе положений Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 года иКонцепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до2020 года.В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации ифедеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения итерритории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Огражданской обороне», «О борьбе с терроризмом», «Об обороне», «О воинской обязанностии военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе»,«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательстваРоссийской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции национальнойбезопасности Российской Федерации.В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогическийпроцесс на решение следующих задач: Освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных ичрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье издоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; Воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческойжизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике,патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; развитие у учеников чертличности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и припрохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, веденияздорового образа жизни; Обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни издоровья, правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средстваиндивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощьпострадавшим.В программе представлены четыре раздела, в каждом из которых выделеныобразовательные линии.Раздел 1. «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правилабезопасного поведения в социальной среде», «Правила и безопасность дорожного движения»,«Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная системазащиты и обеспечения безопасности населения».
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Раздел 2. «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Основусодержания данного раздела составляет характеристика экстремизма и терроризма,формирования у учащихся антиэкстремистского мышления и антитеррористическогоповедения, навыков безопасного поведения при угрозе террористического акта.Раздел 3. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматриваетизучение тем: «Основы медицинских знаний», «Основы здорового образа жизни».Раздел 4. «Основы военной службы» изучаются темы: «Основы обороны государства»,«Воинская обязанность», «Основы подготовки к военной службе» (практические занятия ввоинской части).Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для завершенияформирования у учащихся 10-11 классов основных понятий в области безопасностижизнедеятельности и предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности,получение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности.Поэтому главной функцией программы среднего (полного) общего образованияявляется не только ориентация ее на личную безопасность человека в среде обитания, но ипонимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимостивыполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассникиполучают знания об основных направлениях деятельности государственных организаций позащите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международномгуманитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с организациейЕдиной государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), Гражданской обороны (ГО) Российской Федерации как системойобщегосударственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами поохране здоровья и обеспечению безопасности граждан.Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особыйакцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующихопасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное ицелеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методовукрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовногои физического развития.Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основаммедицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощипострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроенв единой логической последовательности, обеспечивающей его системное изучение.В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военнойслужбе» в программу включен раздел «Основы обороны государства и воинскаяобязанность». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания обобороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции РоссийскойФедерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы,альтернативной гражданской службы.Программа рассчитана на 34 учебных часа в 11 классе. В ней предусмотрен резервсвободного учебного времени в объеме одного урока для закрепления знаний по наиболеесложным темам. Кроме того, в 10 классе предусмотрены 5-дневные практические занятия(военные сборы) в объеме 40 часов во внеурочное время. Программа направлена наформирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности иключевых компетенций по следующим направлениям: формирование цельного представления о безопасности жизнедеятельности и еезначении для благополучного развития личности, общества и государства; ознакомление с особенностями здорового образа жизни и рациональногоповедения в различных ситуациях; изучение правил оказания и овладение навыками первой медицинской помощив сложных случаях при острой необходимости;
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 ознакомление с задачами структурами государственных организаций,занимающихся вопросами и защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного,техногенного и социального характера; воспитание личной заинтересованности, создания необходимости личногоучастия каждого гражданина в обеспечении безопасности личности, общества и государства; изучение правовых основ подготовки граждан к военной службе и воинскойобязанности; оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение впрактической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественнойбезопасности; умение отстаивать вою гражданскую позицию, формировать мировоззренческиевзгляды; осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущейпрофессии;Реализация указанной программы предусматривает использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия,методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные (таблицы) и электронныепособия.Требования к уровню подготовки выпускниковВ результате изучения программы среднего (полного) общего образования по основамбезопасности жизнедеятельности ученик должен:А) знать/понимать: основные составляющие здорового уровня жизни и их влияние на безопасность личности;основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов; потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,характерные для региона проживания; основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера; основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанностиграждан РФ; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования,призыва на службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождениявоенной службы и пребывания в запасе; основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военнойслужбы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы; требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника; предназначение, структура и задачи РСЧС; предназначение, структура и задачи Гражданской обороны РФ; правила безопасности дородного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажировтранспортных средств и велосипедистов)б) уметь: применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного итехногенного характера; практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанноесамоопределение по отношению к военной службе; соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов,пассажиров транспортных средств и велосипедистов) адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешеходаи велосипедиста;
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 прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажиратранспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизнии здоровья (своих и окружающих людей).в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневнойжизни: для ведения здорового образа жизни; при оказании первой медицинской помощи; для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; при обращении в случае необходимости в службу экстренной помощи.

Нормы и критерии оценивания
Оценка «5» ставится в случае:1. знания, понимания, глубина усвоения обучающимся всего объема программного материала.2. Умения выделять главные положения в изученном материале, делать выводы, устанавливатьмедпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания внезнакомой ситуации.3. Отсутствия ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устныхответах, устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя,соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.Оценка «4»:1. Знание всего изученного программного материала.2. Умение выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов ипримеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применятьполученные знания на практике.3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала,соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформленияписьменных работ.Оценка «3»:1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднениепри самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи учителя.2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменяемыевопросы.3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведении изученногоматериала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устнойречи, правил оформления письменных работ.Оценка «2»:1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы,отдельные представления об изученном материале.2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах настандартные вопросы.3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведенииизученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры письменнойи устной речи, правил оформления письменных работ.4. Ставиться за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений инавыков.Оценка «1» ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарныхумений и навыков.
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Учебно-тематическое планирование, 11 класс
№п/п Название темы Кол-вочас.

Содержание линии образования Педагогическиеусловия исредствареализациистандарта

Нагляднодидактическийматериал
Контрольныепараметры иоценкадеятельности

1 Обеспечение личной безопасности вповседневной жизни.урок - Пожарная безопасность. Праваи обязанности граждан в областипожарной безопасности. НРК.урок - Правила личной безопасностипри пожаре. НРК.урок - Обеспечение личнойбезопасности на водоемах. НРКурок - Обеспечение личнойбезопасности в различных бытовыхситуациях.

4 ЧС природного(метеорологические,геологические, гидрологические,биологические), техногенного(аварии на транспорте иобъектах экономики) исоциального (терроризм,вооруженные конфликты)характера. Обеспечение личнойбезопасности при чрезвычайныхситуациях природного характерана территории УР. Отработкапрактических действий поовладению навыкамибезопасного поведения: во времяпожара. Изучениеэвакуационных выходов МБОУ«СОШ№80»

Беседа, работа сучебником,рассказ,конспектирование.

Учебник Опрос

2 Основы противодействия терроризмуи экстремизму в РФ.урок - Национальныйантитеррористический комитет(НАК). его предназначение, структураи задачи.урок - Контртеррористическая

4 Анализ видов террористическихактов. Формированиесобственной позиции неприятиятерроризма в любых еепроявлениях. Основныенормативно- правовые актыпротиводействия терроризму.

Беседа, работа сучебником,рассказ,конспектирование.

Учебник,учебныйфильм.
Опрос
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операция и условия ее проведения.урок - Роль и место ГО впротиводействии терроризму.урок - Применение ВС РФ в борьбе стерроризмом.

Примеры деятельностиНациональногоантитеррористического комитетапо обеспечению своевременнойи надежной защиты населения оттерроризма.Анализ примеров деятельности3Национальногоантитеррористического комитетапо обеспечению своевременнойи надежной защиты населения оттерроризма.3 Сохранение здоровья и обеспечениеличной безопасности.урок - Правила личной гигиены издоровья для учащихся городаИжевска. НРК.урок - Нравственность и здоровье,учащихся города Ижевска. НРК1 1 урок - Заболевания, передающиесяполовым путем.урок - ВИЧ-инфекция и СПИД.Данные по УР.НРКурок - Семья в современномобществе. Законодательство и семья.Законы и нормативно-правовые актыРФ и УР.НРК. К.р №1

5 Здоровый образ жизни какоснова личного здоровья ибезопасной жизнедеятельности.Правила и безопасностьдорожного движения (в части,касающихся пешеходов,велосипедистов, пассажиров иводителей транспортныхсредств)Личная гигиена. Виды гигиены.Значение гигиены. Гигиеназубов, одежды, тела, волос.Нравственное поведение.В з аи м о у в аже н и е. Ф акто ры, определяющиевзаимопонимание людей иуважительное отношение друг кдругу. Ранние половые связи.ЗППП: гонорея, сифилис,трихомоноз. ВИЧ. СПИД.

Метод словеснойи нагляднойпередачиинформации;работа с книгой.

Учебник,рисунки Опрос, работа втетрадиКонтрольнаяработа № 1.
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Профилактика. Контрацепция.Данные по УР.4 Основы медицинских знаний иоказание первой медицинскойпомощи.урок - Первая медицинская помощьпри острой сердечнойнедостаточности и инсульте.урок - Первая медицинская помощьпри ранениях.урок — Основные правила оказанияпервой медицинской помощи.урок - Правила остановкиартериального кровотечения.1 8 урок - Способы иммобилизации ипереноски пострадавшего.19 урок - Первая медицинскаяпомощь при травмах опорно-двигательного аппарата.урок - Первая медицинская помощьпри черепно-мозговой травме, травмегруди, травме живота.урок - Первая медицинская помощьпри травмах в области таза; приповреждении позвоночника, спины.22урок - Первая медицинская помощьпри остановке сердца.Контрольная работа №2

9I Способы иммобилизации ипереноски пострадавшего.Понятие о переломах. Открытыеи закрытые переломы. Признакипереломов. Общие принципыоказания первой медицинскойпомощи при открытом изакрытом переломах.Экстренная реанимационнаяпомощь. Понятие о клиническойсмерти.Признаки клинической смерти.Основные правила определенияпризнаков клинической смерти.Последовательность проведенияреанимационных мероприятий.Подготовка пострадавшего креанимации. Понятие опрекардиальном ударе. Техникаи последовательность действийпри нанесении прекардиальногоудара. Понятие о непрямоммассаже сердца. Навыкипроведения искусственногодыхания и непрямого массажасердца. Понятие обискусственной вентиляциилегких. Техника ипоследовательность действийпри проведении искусственной

Метод словеснойи нагляднойпередачиинформации;работа с книгой,просмотр фильма.!

Учебник,дополнительнаялитература,диск сфильмом.

Опрос, работа втетради

Контрольнаяработа №2
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вентиляции легких. Основныеправила оказания первоймедицинской помощи. Понятиео кровотечениях.Правила остановкиартериального кровотечения.5 Основы обороны государства.урок - Основные задачи современныхВС РФ.урок - Международная(миротворческая) деятельность ВСРФ.урок - Основные понятия о воинскойобязанности.урок - Организация воинского учета.

4 Законодательство РФ об оборонегосударства и воинскойобязанности граждан.Отражение государственнойполитики в области обороныгосударства и воинскойобязанности граждан вКонституции РоссийскойФедерации, законах РоссийскойФедерации «Об обороне», «Обезопасности», «О воинскойобязанности и военной службе»,«О статусе военнослужащих».

Рассказ Учебник,дополнительнаялитература
Опрос, защитарефератов

6 Основы военной службы.урок - Правовые основы военнойслужбы.урок - Статус военнослужащего.урок - Военные аспектымеждународного права.урок - Общевоинские уставы.урок - Устав внутренней службы ВСРФ. урок –Дисциплинарный и строевой уставВС РФ.урок - Устав гарнизонной икараульной служб ВС РФ. К.р №3

Законодательство РФ об оборонегосударства и воинскойобязанности граждан.Отражение государственнойполитики в области обороныгосударства и воинскойобязанности граждан вКонституции РоссийскойФедерации, законах РоссийскойФедерации «Об обороне», «Обезопасности», «О воинскойобязанности и военной службе»,«О стазусе военнослужащих».

Беседа, работа сучебником,рассказ,конспектирование.

Учебник,дополнительнаялитература
Опрос, работа втетради

Контрольнаяработа №3



9

урок - Основные особенности войнекой деятел ьности.
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Программно-методическое обеспечениепрограмма учебники Учебные пособиядля учащихся Литература дляучителяПрограмма курса«Основыбезопасностижизнедеятельности»для учащихсягосударственныхобщеобразовательных учреждений РФ

Основы безопасностижизнедеятельности.10 класс: учебникдляобщеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников; подред. А.Т.Смирнова-М.: Просвещение,2012.

А.Л.РыбинДорожноедвижение:безопасностьпешеходов,пассажиров,водителей:пособие дляучащихся: 5-9 кл/А.Л.Рыбин,М.В.Маслов; подред.А.Т.Смирнова. –М.:Просвещение,2008

А.Т.СмирновОсновыбезопасностижизнедеятельности: 10-11 кл.:поурочныеразработки/А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников;под ред.А.Т.Смирнова-М.:Просвещение,2010.А.Л.РыбинОбучениеправиламдорожногодвижения: пособиедля учителя: 5-9кл/ А.Л.Рыбин,М.В.Маслов; подред.А.Т.Смирнова.–М.:Просвещение,2008Основыбезопасностижизнедеятельности. Сборникнормативных иправовыхдокументов поосновам военнойслужбы / сост.В.Н.Латчук,С.К.Миронов,Б.И.Мишин,М.П.Фролов.-М.:НЦ ЭНАС,2001.Оценка качестваподготовкивыпускниковсредней (полной)школы по основамбезопасностижизнедеятельности/ авт.- сост.Г.А.Колодницкий,В.Н.Латчук,В.В.Марков и др.
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–М.: Дрофа,2002.

Список литературы1. Бэскинд Э. энциклопедия личной безопасности.- М.: Аквариум, 20052. Ваша безопасность в чрезвычайных ситуациях (Советы специалистов) / Под ред.Е.М.Кистанова. М., «Фин-статинформ»,2012.3. Гаткин Е.Я. Безопасность ребенка.- М.: Лист,2011.4. ГирДж., Шах Х. Зыбкая твердь. Что такое землетрясение и как к нему подготовиться. –М.: Мир. 1988.5. Гостюшин А. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М.: Зеркало, 2004.6. Журнал «Основы Безопасности Жизни», 2011, №5,67. Журнал «Основы Безопасности Жизни», 20128. Игровые классные часы. Правила пожарной безопасности (5-11 классы)/ Е.Н.Дубровская-М.: Педагогическое общество России, 2007.9. Ионина Н., Кубеев М. Сто великих катастроф. – М.: Вече, 1999.10. Катастрофы и человек. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / Подред. Ю.Л.Воробьева.- М.: Издательство АСТ-ЛТД, 2007.11. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. – М.: Просвещение,2010.12. Основы медико-биологических знаний / Под ред. Г.И.Куценко. – М.: Высшая школа, 1996.13. Правила дорожного движения для детей / авт.- сост. В.Надеждина. –М.: АСТ; Мн.:Харвест, 2012.14. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие / Л.Ю.Скрипник. 3-е изд. М.:Айрис-пресс, 201015. Сальникова И.В. «Свой?»-«Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся- М.:Просвещение, 201016. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: Российское педагогическое агентство (РПА), 2007.17. Я познаю мир: детская энциклопедия: Природные катастрофы. – М.: О «Фирма «АСТ»;ООО «Астрель», 2010.
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